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SINTEZA LUCRARII DE DISERTATIE

Generator de zgomot folosind placa de dezvoltare Raspberry Pi

Somnul este una din starile fiziologice fundamentale ale organismului animal. Este o perioada de
inactivitate caracterizata prin suprimarea temporara a constientei, raspuns redus la stimulii externi si
pastrarea organismului intr-o stare homeostatica.

Somnul este o necesitate pentru toate animalele, la fel ca apa si mancarea. Acesta are functii
restorative asupra organismului, de epurare si in acelasi timp este esential in procesele cognitive.

Cateva dintre urmarile lipsei de somn sunt: scaderea atentiei, concentrdrii si memoriei,
iritabilitate si modificari ale dispozitiei, afectarea judecatii si a timpului de reactie, scaderea
coordondrii fizice. In timp, duce la scaderea sistemului imunitar, stres cronic, obezitate, hipertensiun

Somnul este compus din patru faze, dintre care doua sunt esentiale in procesele amintite
anterior. Este vorba de somnul adanc si somnul REM, in timpul carora au loc procesele restorative si
de memorare. Ne punem astfel intrebarea daca exista vreo posibilitate de a influenta aceste
perioade. Cum am putea dormi mai eficient? Prin controlul factorilor disturbanti.

In aceastd lucrare s-a folosit placa Raspberry Pi pentru a genera zgomot alb si derivatii lui, pentru
a testa efectul zgomotelor asupra somnului. Datele referitoare la somn au fost luate cu un actigraf.

S-au comparat date preluate in urmatoarele situatii: nu s-a generat zgomot in timpul noptii, s-a
generat zgomot alb, roz, maro, violet sau albastru.

Rezultatele au ardtat ca in medie zgomotul aduce un plus de 34 de minute de somn adancla o
medie de 8 ore, fata de somnul in care nu a fost difuzat nici un fel de zgomot. Comparate, rezultatele
corespunzatoare zgomotelor, a reiesit ca zgomotul maro (brownian) poate aduce in medie o ord de
somn adanc in plus fata de nici un zgomot.

in concluzie, zgomotul alb si zgomotele derivate din acesta ne pot ajuta in mentinerea unui
somn neintrerupt prin mascarea zgomotelor exterioare si crearea unui sunet de fundal constant
pentru un mediu mai calm.
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